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Trentacinque anni non sono né tanti, né pochi. Qualche chilo di troppo, una sbronza dopo due birre soltanto,
un buon numero di capelli grigi sapientemente nascosti e due piccoli marmocchi che ogni mattina strillano
"mamma!". Certo non è tutto come a vent'anni, ma in fondo questo non importa se ci si sente
'ragionevolmente felici'. E Sarah lo è. Così quando Nathan, suo marito, decide di confessare l'inconfessabile,
rivelandole che per il suo ultimo romanzo si è ispirato alla sua relazione con un'altra donna, il mondo che
Sarah pensava di aver costruito insieme a lui le crolla addosso. Improvvisamente le certezze si trasformano in
dubbi, il matrimonio diventa tempo perso e la nostalgia per i sogni e le ambizioni giovanili accantonate si fa
sentire sempre di più. Lo sguardo colpevole e avvilito di Nathan, i suoi miseri e ingenui tentativi per
riconquistarla, poi, non fanno altro che accrescere la rabbia. Forse prendere le cose come vengono,
riassaporare la spensieratezza di quando era ancora single, con milioni di possibilità di fronte a sé, e cercare il
proprio posto nel mondo può essere una soluzione. E così, baciare il migliore amico di Nathan e frequentare
una vecchia fiamma molto attraente non sono solo piccole vendette, ma la ricerca di una nuova Sarah. Chissà
se azionare la macchina del tempo per rivivere un passato ormai lontano è la scelta più azzeccata, ma quel
che è certo è che Sarah ha parecchi assi nella manica che le permetteranno di capire definitivamente per chi
valga la pena essere la "ragazza dei sogni".
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